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Цель: Совершенствовать в соревновательной форме навыки выполнения основных движений: прыжки, метание, ползание.
Задачи: Развивать двигательную активность;
Воспитывать любовь к спорту.
Воспитывать чувство коллективизма, товарищества, внимательности, ответственности; 
Развивать стремление к победе и уверенности в своих силах; 
Оборудование: мольберт, эмблемы с изображением травоядных и хищных животных; бананы и кости – изображения, рюкзаки, конусы, обручи 8 шт., канат, мешочки с песком по количеству детей, 2 корзины.
Звучит песня из популярной телепередачи «Зов джунглей». 
Ведущий: Со всех дворов зовем гостей.
                  Чем больше нас, тем веселей. 
                  Что у нас тут приключилось? 
                   Вы узнаете сейчас.
                   Сосна в лиану превратилась
                   И позвала в джунгли нас. 
                   Есть крокодил тут,         
                   Как ни странно, 
                   Есть бегемот, есть обезьяна,   
                   Других зверей немало тут. 
                   Ребята, джунгли нас зовут! 
Сегодня отправляются в путешествие травоядные и хищники.
Дети делятся на две команды.
Хищники: Хоть с виду мы и грозные, 
                    В душе мы очень добрые, 
                    Травоядным всем привет, 
                    Не уйти нам без побед.
Травоядные: Мы – команда травоядных, 
                         Все красивы и стройны. 
                         Ну а шансы на победу 
                         У нас очень велики! 
1. Эстафета «Собери рюкзак»
Ведущий: Начинаем состязания. За каждый выигранный конкурс травоядные получают банан, а хищники кость.









Ведущий: В джунглях нам понадобится только самое необходимое. Давайте соберем рюкзак. Каждый участника должен с рюкзаком подбежать к обручу, где лежит множество предметов, выбрать самый на его взгляд необходимый в походе предмет, положить его в рюкзак и передать следующему участнику своей команды.
За каждую победу травоядные получает банан, а хищники кость. 
Звучат голоса птиц. 
2. Эстафета “Перейди через болото”
Ведущий: Рюкзаки собраны, погода прекрасная, вокруг растут пальмы, бамбук. По деревьям скачут обезьяны, слышны голоса птиц. И мы с вами после долгих странствий вышли к болоту, где каждый неверный шаг может стоить жизни. Участникам нужно аккуратно и быстро преодолеть препятствие.
Дети прыгают способом с ноги на ногу из обруча в обруч (по кочкам) до конуса, бегом возвращаются назад, передают эстафету следующему участнику.
3. Эстафета “Быстрый змей”.
Ведущий: Лежит веревка,
                   Шипит, плутовка.
                   Брать ее опасно -
                   Укусит. Кто это, вам ясно? (Змея)
В джунглях много змей, в том числе и ядовитых. Давайте вспомним, как змеи ползают. Вам нужно положить руки на плечо впереди стоящего человека. По сигналу команды бегут «змейкой» вокруг ориентиров, огибают конус и возвращаются обратно. Побеждает та команда, которая выполнит задание быстро, не сбив ни одного ориентира. 
4. Эстафета “Черепаха”.
Ведущий: Живет спокойно, не спешит,
                  На всякий случай носит щит.
                  Под ним, не зная страха,
                  Гуляет ... (черепаха).
Каждый участник в полуприсяде, положив руки на колени, проползает до конуса и возвращается обратно бегом и передает эстафету следующему. 
5. Эстафета “Собери кокосы”.
Ведущий: Под пальмою удав лежит 
                   И кокосы сторожит. 
                   Сторожа не разбудите. 
                   Кокосы соберите 
                   И в корзину попадите.


Участникам нужно собрать кокосы в корзину. Кокосы в корзину забрасываем правой рукой снизу.
6. Эстафета “Паутина”.
Ведущий: Живет в джунглях
                                 Паучок-паучок.
                   Как начнет плести, вести
                   Паутину на пути – 
                   Ни проехать не пройти!
У нас на пути паук сплел паутину. Нужно пролезть, сквозь нее так, чтобы нас паук не заметил и не услышал. 
Дети выполняют пролезание в обруч, способом головой в перед. 
7. Эстафета “Кто сильнее?”.
Ведущий: А сейчас проверим кто сильнее «травоядные» или «хищники».
Нужно с помощью каната перетянуть команду на свою сторону.
8. Игра “джунгли зовут”.
Участники бегают по залу врассыпную, по сигналу (остановка музыки) дети должны быстро встать на заранее обозначенное место: “хищники” в позу хищников (присесть, руки в стороны, спина прямая), “травоядные” — встать на носки, руки вверх, и все вместе произнести: “Джунгли зовут!”
Ведущий. Ну что ж, закончилось наше путешествие по джунглям. Пора подсчитать, сколько костей у хищников, сколько бананов у травоядных. Со счетом ... победила команда ....
Однако, все команды достойны похвалы за активность, взаимовыручку, желание к победе. Молодцы и до новых встреч!

image1.jpeg




