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ВОЕННО - СПОРТИВНАЯ ИГРА
"ЗАРНИЦА"
Ход игры
Звучит маршевая музыка, дети   под руководством воспитателей собираются в отряды на площадке, выстраиваются по периметру. 
Ведущий: Сегодня мы проводим военно – спортивную игру «Зарница». Представляю вам командующего нашей игры -  старший лейтенант  ……………………..
под торжественную музыку выходит командующий.
Командующий: Здравие желаю, товарищи, бойцы!
Дети: Здравствуйте!
Генерал: Парад, смирно! Равнение на флаг!
Ведущий: Право поднятия флага, предоставляется, заведующему, детского сада  …………
Поднятие флага.
(звучит Гимн Р.Ф.)
Командующий: Товарищи бойцы, сегодня в детском саду произошло чрезвычайное происшествие: были похищены документы. Задача каждой команды, пройти по этапам и найти, доставить в штаб документы. Задание очень сложное, вам необходимо будет преодолеть много препятствий.
Командующий: Готовы?
Дети: Готовы!
Командующий: Командирам отрядов приготовиться к сдаче рапортов и получению пакета с боевым заданием.
Командиру отряда «Десантники» сдать рапорт!
«Орлы»
 «Моряки»
«Лётчики»
Командиры по очереди маршевым шагом подходят к главнокомандующему и докладывают:
Товарищ командир! Отряд «Десантники»
«Орлы»
 «Моряки»
«Лётчики»
 к выполнению боевого задания готов! Командир отряда (имя ребёнка). Рапорт сдан!
Командующий: Для выполнения этого задания вам необходимо будет пользоваться маршрутным листом, на которых указаны пункты, где вы встретите постовых с заданиями. После выполнения каждого задания, постовой вам дает часть утерянного документа.
По выполнению всех заданий, нужно будет собраться здесь и доложить о выполнении задания.
Командующий: Задание понятно?
Командиры, дети: «ПОНЯТНО!»
Ведущий: Ребята, чтобы команда победила, надо быть дружными, смелыми, помогать друг другу. Давайте вспомним правила, которые все должны соблюдать во время игры. 
Я буду говорить правила, а вы, если согласны, должны отвечать хором "ДА!":
· соблюдать правила игры (ДА!);
· не добиваться победы нечестным путём (ДА!);
· не обижаться, когда другие выигрывают (ДА!);
· не падать духом и не злиться на победителя (ДА!).

По условиям игры на каждом этапе находится взрослый, который следит за правильностью выполнения задания. Когда задание выполнено, командиру отряда вручается часть секретного донесения.(фрагмент разрезной картинки)
Отряды группируются, знакомятся с планом, находят то место, откуда нужно начать выполнение задания, начинают свой маршрут, выполняя поочерёдно одно задание за другим.

1 этап: "Строевая подготовка".

Место проведение: территория детского сада, около центрального входа.
Правила: каждая команда выполняет перестроение по команде инструктора (воспитателя):
Старшая. Подготовительная группа
В шеренгу становись, смирно, направо, налево, кругом, на месте шагом марш, смирно.
Младшая группа.
В колонну становись, шагом марш, на месте стой.
2 этап: "Огневой рубеж". 
Место проведение: участок старшей группы
Инвентарь: Мешочки с песком по количеству детей.
Постовой: Отряд стройся, доложить о прибытии.
Командир отряда: Отряд «……….» прибыл. К выполнению задания готов!
Правила игры: участники старшей, подготовительной, младшей группы по очереди метают "гранату" (мешочек с песком) из положения стоя, правой рукой, в вертикальную цель. (расстояния старший возраст - 4 метра; младший – 1,2 метра) 
Участники второй группы раннего возраста: в горизонтальную цель, правой рукой (расстояния – 1 метр)
Постовой: Бойцы, ваша задача попасть в цель.
 Нельзя заходить за ограждения, иначе можете наступить на мину.
Первый  боец занять позицию. Целься. Пли. 
Постовой: Молодцы! Собрать снаряды! (Дети собирают снаряды и приносят постовому)
Постовой: Молодцы с заданием справились. Будьте осторожны в пути.

Наблюдатели (родители) оценивают количество попаданий. 1 попадание - 1 балл.

3 этап: "Полевая кухня".

Место проведение: участок второй группы раннего возраста.
Инвентарь: муляжи: овощи и фрукты; кастрюля
Постовой: Отряд стройся, доложить о прибытии.
Командир отряда: Отряд «……….» прибыл. К выполнению задания готов!
Правила: в каждой команде выбирается  "кок", который встаёт последним в колонне. Каждый участник команды по очереди подбегает к столу, берёт по одному лежащие на подносе предложенные продукты (пластмассовые овощи и фрукты). 
Также другая команда готовит компот.
Постовой: Бойцы, ваша задача  выбрать овощи для борща и по одному перекладывать в кастрюлю. Последний игрок - "кок" бежит последним, берёт кастрюлю в руки, проверяет ингредиенты для борща и кричит "обед". 
Постовой: Молодцы! Обед готов! С заданием справились. Будьте осторожны в пути.

4 этап: "Полоса препятствий".

Место проведение: участок младшей группы 
Инвентарь: две стойки деревянные, верёвка.
Постовой: Отряд стройся, доложить о прибытии.
Командир отряда: Отряд «……….» прибыл. К выполнению задания готов!
Правила: участникам надо будет преодолеть препятствие: пройти по пенькам, пробежать через нарисованные круг (d 30 cм), подлезть под верёвку (h -60 см)  боком (правым, левым), добежать до деревянной горки и скатиться с неё, построиться возле песочницы.
Постовой: Бойцы, ваша задача  преодолеть препятствие: пройти по пенькам, пробежать через нарисованные круг (d 30 cм), подлезть под верёвку (h -60 см)  боком правым или левым, добежать до деревянной горки и скатиться с неё, построиться возле песочницы.
Взрослые страхуют каждого ребенка.
Постовой: Молодцы, преодолели полосу препятствий, с заданием справились. Будьте осторожны в пути.
5 этап: "Минное поле".

Место проведение: участок подготовительной группы 
Постовой: Отряд стройся, доложить о прибытии.
Командир отряда: Отряд «……….» прибыл. К выполнению задания готов!	
Правила: На площадке чертятся кружки – кочки (расстояние между ними разное: 10,20,30,40 см). Участники должны пройти через минное поле.  По сигналу поточным потоком дети перепрыгивают с кочки на кочку с одной стороны площадки  на другую. 
Постовой: Бойцы, ваша задача пройти через минное поле, друг, за другом перепрыгивая, с кочки на кочку (из круга в круг)
Постовой: Молодцы с заданием справились. Будьте осторожны в пути.

7  этап: "Полевой госпиталь".

Место проведение: участок старшей группы 
Инвентарь: носилки
Постовой: Отряд стройся, доложить о прибытии.
Командир отряда: Отряд «……….» прибыл. К выполнению задания готов!	
Правила: на данном этапе "медбрат"  -  папы  воспитанников, на носилках должны донести «раненных» от машины к беседке «медпункту», где их встречает медсестра -  мамы воспитанников и даёт лекарство  - витамины  «Аскорбиновая кислота»)
Постовой: Выполняя, задание у нас не обошлось без ранений. Первую помощь нашим раненным будут оказывать папы – медбратья  - они доставят вас на носилках в медпункт, к медсестрам мамам, которые окажут вам первую помощь (дадут витамины «Аскорбиновая кислота)
Постовой: Молодцы с заданием справились. Будьте осторожны в пути.


8 этап: "В тылу врага".

Место проведение: территория детского сада (на асфальте)
Инвентарь: кегли (конусы) – 8  шт.
Постовой: Отряд стройся, доложить о прибытии.
Командир отряда: Отряд «……….» прибыл. К выполнению задания готов!
Правила: на данном этапе участникам  команды необходимо пройти змейкой между предметов и не задеть: старший возраст: нагнувшись.  Ребёнок, который выпрямился, считается раненым.
Младший возраст: пройти змейкой между предметов, не задеть.
Постовой: Молодцы товарищи бойцы, с заданием справились. Двигайтесь дальше. Будьте осторожны в пути.

Воспитатель группы: Товарищи бойцы, мы прошли все этапы, собрали все части документа,  нам  остался последний этап, донести в штаб донесение. 

9 этап: "Сбор донесений".

Место проведение: территория детского сада (на асфальте)
Оборудование: столы на каждую группу участников, клей карандаш, картон А 4.
Правила: Дети собирают разрезную картинку  "донесение": танк, военный корабль, самолёт, вертолёт, приклеивая на картон. После чего докладывают командующему о выполнение задания.

Воспитатели и родители (постовые), подсчитывают количество баллов в маршрутных листах и заполняют грамоты и готовят медали.

Построение команд для сдачи рапорта.
Командующий: Отряд, равняйсь, смирно! Командиру отряда “название” сдать рапорт!
Командир отряда:  Товарищ командир! Отряд “название»  задание выполнил, донесение доставлено. Командир вручает  “документ”.
Командир отряда________. Рапорт сдан!
Командующий: Рапорт принят!

После принятие всех рапортов, общее построение.

Командующий. Товарищи бойцы! Вы отлично справились с боевым заданием и без потерь прошли все испытания.
Все документы доставлены в штаб. Молодцы, ребята! Вы без потерь прошли все испытания, справились со всеми заданиями. А сейчас подведем итоги. Всем отрядам выражаю свою благодарность за участие в сегодняшней игре «Зарница» и награждаю вас дипломами и медалями за мужество, отвагу, смелость и решительность. 
Командующий  называет отряд, командир подходит к генералу и берет награды.
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