
1 
 

 

Принято                                                                                             Утверждено 

Педагогическим советом                                                           Приказом заведующего 

от «23 » августа 2024 г.                                                                 от «26»  августа  2024 г. 

Протокол № 1                                                                                         №100 -А 

 

 

 

 

 

Согласовано 

Заседанием Родительского комитета 

Протокол  от « 23» августа 2024 г. № 1 

  

 

 

 
 

 

 

Положение 

муниципального казенного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №3 общеразвивающего вида» 

с.Чугуевка Чугуевского района Приморского края 

 
о группе оздоровительной направленности 

 для часто болеющих детей и других категорий 

детей, нуждающихся в длительном лечении и 

проведении для них необходимого комплекса 

специальных лечебно-оздоровительных 

мероприятий 
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Общие положения. 

 1.Настоящее Положение   о группе оздоровительной направленности для  

часто болеющих детей и других категорий детей, нуждающихся в длительном 

лечении и проведении для них необходимого комплекса специальных лечебно-

оздоровительных мероприятий и процедур , разработано в соответствии с 

Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 17.02.2023) "Об 

образовании в Российской Федерации" Федеральным Законом «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.1998г № 124-ФЗ с 

изменениями от 11 июня 2021 года, приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 июля 2020 года №373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам 

дошкольного образования», приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 15 мая 2020 года №236 «Об утверждении Порядка приема на 

обучение по образовательным программам дошкольного образования» , 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию 

и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений. 

СанПиН 3.1/2.4.3598-20. СанПин 1.2. 3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человеческого факторов среды обитания», Уставом ДОУ. Основной 

образовательной программой МКДОУ ДС №3 с.Чугуевка.  

1.2. Положение регулирует деятельность групп оздоровительной 

направленности для часто болеющих детей и других категорий детей, 

нуждающихся в длительном лечении и проведении для них необходимого 

комплекса специальных лечебно-оздоровительных мероприятий для детей, от 

1,5 лет до 7 лет (далее – оздоровительная группа). 

1.3. Цель оздоровительной группы – охрана и укрепление физического и 

психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия и 

обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья), и снижение 

показателей заболеваемости дошкольников. 

1.3. Срок данного Положения не ограничен и  может корректироваться в связи 

с изменениями нормативно-правовой базы МКДОУ ДС №3 ОВ,  

направленности групп. 

                                                   2. Основные задачи. 

2.1. Расширить представления о здоровье и его ценности, факторах на него 

влияющих, и оздоровительном воздействии физических упражнений. 
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2.2. Профилактика ОРЗ и ОРВИ (правильное питание, витаминотерапия, 

достаточное пребывание на свежем воздухе, закаливание, занятия 

физкультурой, влажная уборка, мытье игрушек, проветривание, бактерицидная 

лампа) и заболеваний у детей со сниженной резистентностью. 

2.3. Использовать инновационные оздоровительные технологии (дыхательная 

гимнастика, прогулки, соблюдение правил личной гигиены, ЗОЖ) для 

профилактики   заболеваний органов дыхания. 

2.4. Повышать иммунитет средствами физического воспитания и использовать   

методы   специфической профилактики иммунитета (вакцинация) и методами   

неспецифической профилактики иммунитета (рациональный режим дня, 

рациональное питание, средства физического воспитания). 

2.5. Проводить   педагогический контроль (мониторинг) оценки эффективности 

оздоровления дошкольников 2 раза в год (в начале и в конце учебного года), 

включая комплекс мероприятий, направленный для улучшения физического и 

психического самочувствия, который ведет в целом к укреплению здоровья, 

усилению иммунитета, повышению работоспособности. 

2.6. Осуществлять комплексный подход к оздоровлению детей через 

использование инновационных оздоровительных технологий и совместную 

работу с родителями, с целью повышения их роли в укреплении здоровья   

ребенка. 

3. Порядок комплектования оздоровительной группы 

3.1. Оздоровительная группа может комплектоваться по одновозрастному и 

разновозрастному принципу с предельной наполняемостью, определенной 

нормами СанПиНа. 

3.2. Группа оздоровительной направленности,   формируется из числа детей: 

-часто болеющих детей ОРЗ И ОРВИ (6-8 раз в год или чаще); 

-с критерием здоровья –степень резистентности (инфекционной устойчивости) 

по краткости острой заболеваемости (ребенок болеет не менее трех раз в году- 

резистентность нормальная, 4-6 раз резистентность снижена это  часто 

болеющие дети ) 

-дети перенесшие заболевания органов дыхания (бронхит, пневмония, 

бронхиальная астма, ангина, ринит). 

3.3.  Прием детей в оздоровительную группу учреждения оформляется 

приказом заведующего ДОУ на основании медицинского заключения о 

состоянии здоровья ребенка с рекомендациями участкового врача-педиатра. 

3.4. Комплектование оздоровительной группы осуществляется заведующим 

учреждения на основании       медицинского заключения о состоянии здоровья 

ребенка с рекомендациями участкового врача-педиатра. 

3.5. Длительность пребывания детей в оздоровительной группе составляет два 
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года. По истечении 2 лет дети переводятся в группу общеразвивающей 

направленности, при улучшении показателей здоровья у ребёнка, на основании 

оценки эффективности лечебно- оздоровительных , профилактических  

мероприятий и процедур. 

3.6. Детям, нуждающимся в дальнейшем оздоровлении после 2 лет пребывания 

в оздоровительной группе, назначаются лечебно- оздоровительные и 

профилактические  мероприятия и процедуры индивидуально. 

3.7. С родителями детей, поступающих в оздоровительную группу, заключается 

договор, где подробно указывается содержание лечебно- оздоровительных и 

профилактических мероприятий и процедур индивидуально. 

3.8. Установление платы, взимаемой с родителей (законные представителей) за 

содержание ребёнка в оздоровительной группе, производится в соответствии с  

законодательством Российской Федерации. 

3.9. Группа ЧБД оснащается необходимым мягким и жестким инвентарем, 

наглядными пособиями, игрушками, спортивным и другим оборудованием.  

3.10. Питание детей в оздоровительной группе осуществляется по 

утвержденным нормам в соответствии с меню, согласованным с 

Роспотребнадзором. 

4.Организация деятельности оздоровительной группы. 

4.1. Режим работы оздоровительной группы устанавливается в соответствии с 

Уставом учреждения. 

4.2. Разрабатывается   программа оздоровительной направленности и 

составляется  план лечебно-оздоровительных мероприятий  ( 

приложение №1). 

4.2. Медицинское обслуживание, коррекция здоровья детей в оздоровительной 

группе осуществляется медицинской сестрой(внештатной). 

5.   Организация образовательного процесса в оздоровительной 

группе 

   5.1. В группах оздоровительной направленности осуществляется реализация 

образовательной программы МКДОУ ДС №3 ОВ с. Чугуевка и комплекс 

санитарно-гигиенических, лечебно-оздоровительных и профилактических 

мероприятий с ПСИХОЛОГИЯ учетом особенностей психофизического 

развития и возможностей детей. 

5.2. Образовательный процесс в оздоровительной группе включает гибкое 

планирование, инновационные оздоровительные технологии, личностно- 

ориентированный подход  к ребенку.  

5.3. Организация воспитательной работы предусматривает создание условий 

для развития различных видов деятельности с учетом потребностей детей и 

возможности учреждения. 
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6.Штат, руководство, распределение функциональных обязанностей 

педагогических и медицинских работников учреждения по организации 

оздоровительной работы в оздоровительной группе. 

6.1. Общее руководство оздоровительной группой осуществляет заведующий 

учреждения. 

6.2. Комплектование кадров производится в соответствии со штатным 

расписание м       учреждения. 

6.3. Распределение функциональных обязанностей педагогических работников 

в оздоровительной группе по организации и реализации оздоровительных 

программ , осуществляется согласно перечню функциональных обязанностей   

и должностных инструкций. 

6.4. Педагогам в оздоровительной группе оплата труда и ежегодный 

оплачиваемый отпуск устанавливается в соответствии с Положением об 

оплате труда работников МКДОУ ДС №3.  

6.4.1. Заведующий учреждением: 

 осуществляет общее руководство оздоровительной группой; 

 обеспечивает создание условий, необходимых для функционирования 

оздоровительной группой; 

 обеспечивает охрану жизни и здоровья во время образовательного 

процесса, соблюдение прав и свобод воспитанников и работников учреждения; 

 осуществляет контроль за организацией и проведением комплекса 

лечебно- оздоровительных и профилактических  мероприятий ; 

- осуществляет координацию работы всех специалистов, работающих в 

оздоровительной группе; 

- осуществляет контроль за организацией и проведением воспитательно- 

образовательной         работы с детьми с учётом оздоровительной 

направленности. 

6.4.2. Медицинская сестра (внештатный сотрудник) оздоровительной 

группы: 

 проводит совместно с врачом-педиатром   отбор детей в оздоровительную 

группу: 

 контролирует проведение комплекса лечебно- оздоровительных 

мероприятий в учреждении с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей каждого ребенка; 

 проводит ежемесячный анализ оздоровительной работы; 

 проводит в конце отчетного периода оценку эффективности 

оздоровления  детей ; 

 проводит санитарно-просветительскую работу с детьми, родителями, 
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педагогами; 

6.4.3. Воспитатель: 

           -разрабатывает и включает в оздоровительную программу  комплексный  

план  ( приложение №1). 

  обеспечивает охрану жизни и здоровья воспитанников во время 

образовательного процесса; 

 создает эмоционально психологическое благополучие для  каждого 

воспитанника в группе; 

 соблюдает режим дня; 

 следит за состоянием здоровья каждого ребенка в группе,

 выполняет   требования медицинского персонала(внештатного), 

рекомендации врача по листам здоровья( приложение №2 ); 

 осуществляет взаимодействие с медицинскими, педагогическими 

работникам учреждения, родителями воспитанников: 

˗ обеспечивает    безопасность воспитанников при проведении занятий 

физическими упражнениями; 

  контролирует состояние здоровья      воспитанников и регулирует их 

физическую нагрузку; 

 ведет   мониторинг   физической подготовленности детей; 

 организует консультативную помощь и просветительную работу с 

родителями по вопросам здорового образа жизни и использования средств 

физической культуры в оздоровлении детей. 

6.4.4. Младший воспитатель. 

6.5. создает санитарно-гигиенические условия, необходимые для 

функционирования оздоровительной группы; 

6.6. под руководством воспитателя обеспечивает сохранение и укрепление 

здоровья воспитанников, проведение мероприятий, способствующих их 

психофизическому развитию, соблюдению ими распорядка дня; 

6.7. оказывает помощь воспитателю группы при проведении 

комплекса          оздоровительных мероприятий; 

6.8. организует с учетом возраста воспитанников их работу по 

самообслуживанию, соблюдение ими требований охраны труда, оказывает им 

необходимую помощь. 

 

                     7.Документация. 

 

7.1. Воспитатель в оздоровительной группе ведет следующую документацию: 

-  оздоровительная программа с комплексом санитарно-гигиенических, 
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лечебно-оздоровительных и профилактических мероприятий и процедур 

направленные на оздоровление детей; 

-табель учета посещаемости детей; 

-карта здоровья на каждого ребенка;  

-журнал учёта посещаемости детей в группе; 

-перспективный план; 

- уголок здоровья. 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Комплексный  план  специальных лечебно-оздоровительных мероприятий 

                                                          на учебный год   20_____- 20_____                                        Приложение 1 

 
 Содержание группа Периодичность выполнения ответственные Время 

санитарно-гигиенические  мероприятия  

      

      

лечебно-оздоровительных  мероприятия  

      

      

лечебно-оздоровительных  мероприятия  

      

   

      

                                                      профилактические мероприятия 
      

      

                                                     эмоционально психологическое благополучие 

      

      

      

Контрольно-аналитическая деятельность  

  

 

 * Названия разделов плана предложены примерные. ДОУ  определяет  самостоятельно  выбор названия разделов. 

 

 

 

 

                                                                                                                                                          

 



 

 

                                                                                                                                                                                                                          

Приложение 2 

                                                                                          КАРТА ЗДОРОВЬЯ 

№ 

п/п 

 

Фамилия, имя ребенка 

дата 
рождения 

маркировка 
мебели 

группа 
здоровья 

рост вес оценка 
физического 
развития 

оценка 
физического 

развития 

осень весна осень весна осень весна осень весна 

1             

2 Хронические заболевания: 

3 Противопоказания: 

4 Рекомендации врача: 

5 Пропуски по болезни 

 год\месяц              

             

             

6 Дополнительные оздоровительные мероприятия: 
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