
 
Принято 

Решением Педагогического совета  

от 23.08.2024 г. 

Протокол № 1 

ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
на 2024-2025 учебный год 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Занятий в 

неделю 

Дневная суммарная 

нагрузка в день 

П
о
д

г
о
т
о
в

и
т
ел

ь
н

а
я

 

г
р

у
п

п
а
 

1. 08.50-09.20 

Окружающий 

мир/Природа 

2. 09.30-10.00. 

Музыкальная 

деятельность 
3. 10.10. -10.40 

Математические 

представления 

1. 08.50-09.20 

Речевое развитие / 

художественная 

литература  

2.   09.30-10.00. 

Физическая культура /в 
помещении 

 3. 10.10-10.40 

Лепка/аппликация/ 

ручной труд* 

1. 08.50-09.20 

Математические 

представления 

2. 09.30-10.10 

Физическая культура 

/в помещении 
3. 10.10-10.40. 

Рисование* 

1. 08.50-09.20. 

Обучение грамоты 

2.09.30-10.00 

Музыкальная 

деятельность 

3. 10.10.-10.40 
Конструктивная 

деятельность 

1. 09.00-09.30. 

Рисование* 

2. 10.10-10.40. 

Физическая 

культура / на 

прогулке/ 
14 90 минут в день 

Продолжительность 

занятия 30 мин 
90 мин 90 мин 90 мин 90 мин 60 мин 

 
Перерыв между 

занятиями 10 мин 
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 1. 08.50-09.10 

Окружающий 
мир*/Природа 

2. 09.20-09.40 

Физическая 

культура в 
помещении 

1. 08.50-09.10 

Математические 
представления 

2. 09.20.-09.40 

Музыкальная 

деятельность 

1.08.50-09.10. 

Лепка/аппликация 
2.09.20-09.40 

Физическая 

культура в 

помещении 

1. 08.50-09.10 

Речевое развитие 
2.  09.20—09.40 

Музыкальная 

деятельность 

1.08.50-09.10 

Рисование*/ 
Конструирование  

2.09.20-09.40. 

Физическая 

культура на 
прогулке 

11 40 мин в день 

Продолжительность 

занятия 20 мин 
40 мин 40 мин 40 мин 40 мин 40 мин 

 Перерыв между 

занятиями 10 мин 
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1. 09.00-09.15 
Окружающий  

мир*/Природа   

2.  09.25-09.40 

Физическая 
культура /в 

помещении 

1. 09.00- 09.15. 
Математические 

представления 

2. 09.25-09.40. 

Музыкальная 
деятельность 

1. 09.00-09.15 
Лепка/аппликация 

2 09.25.-09.40. 

Физическая 

культура /в 
помещении 

1. 09.00-09.15. 
Речевое развитие/ 

художественная 

литература 

2. 09.25-09.40 
Музыкальная 

деятельность 

1. 09.00-09.15 
Рисование 

2. 10.10-10.25. 

Физическая 

культура на 
прогулке 

10 30 минут в день 

Продолжительность 

занятия 15 мин 
15 мин 

 
 

15 мин 15 мин 15 мин 15 мин   
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