
 
Принято 

на Педагогическом Совете от 

23.08.2024 г. 

Протокол № 1 

Группы 

Режимные 
моменты 

Младшая группа Средняя группа Подготовительная группа 

3-4 года 5-6 лет 6-7 лет 
время продолжитель 

ность 

время продол житель 

ность 

время продол житель 

ность 

                          07.30-08.10 | Прием детей, игры 

Утренняя 

зарядка. 

08.10.-08.20 10 мин. 08.10.-08.20 10 мнн. 08.10-08.20 10 мин 

Завтрак 08.20.-08.35 15 мин. 08.20.-08.35 15мин 08.20.-08.35 15 мин 

08.35- 08.50 Утренний круг 

Занятия 
1.09.00-09.15. 

2.09.25-09.40 

15 мин. 
перерыв 10 

мин 

1. 08.50-09.10 

2.09.20-09.40 

20 мин 

перерыв 10 

мин 

1.08.50- 09.20 

2.09.30- 10.00. 
3.10.10.- 10.40 

30 мин. 

перерыв 10 

мин 

 Второй завтрак 9.40 Второй завтрак 10.00. 

Прогулка 
10.05.-11.35 1час. 

30 мин 
10.25 -12.00 1ч.35 мин 10.40.-12.20 1 час 45 

Обед 
11.35-12.00 25мин. 12.00-12.25 25мин 12.20-12.40. 20 мин. 

Дневной сон 12.00-15.00 3 час. 

 00 мин. 
12.30.-15.00 2 часа 

30 мин 
12.40-15.10 2 часа 

30 мин. 

Уплотненный 

полдник 

15.15-15.30 15 мин. 15.30.-15.45 15 мин 15.35-15.50 15 мин. 

Игры 15.30-16.20 50 мин. 15.45-16.25. 40 мин 15.50-16.40 40 мин. 

                          16.20-16.30 Вечерний круг 16.25-16.35 Вечерний круг 

Кружок по 

доп.образова

нию 

  

- 
 15.20-15.50 

среда 

30 мин. 

Прогулка. 

Уход домой. 

16.30.-18.00 1 час 
30 мин 

16.35-18.30 1ч.25 мин 16.40-18.00 1ч.2О мин. 

 

С учетом показателей организации образовательного процесса СанПин 1.2. 3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и ( или) безвредности для человеческого факторов 

среды обитания» Глава VI п. 6.7.). 

Режим дня 

на 2024-2025 учебный год 
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