
 

 
 

 

 

 

 



1.Общие положения 

1.1 Настоящее   разработано в   муниципальном казенном дошкольном 

образовательном учреждении «Детский сад № 3 общеразвивающего вида» с. Чугуевка 

Чугуевского района Приморского края реализующего образовательную программу 

дошкольного образования МКДОУ ДС №3 ОВ с. Чугуевка (далее-Учреждение).  

  Разработано в соответствии с : 

 -Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 -Федеральным законом от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

‒ Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 

1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»;  

-    Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 

1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 

30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 

зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264);  

- Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования»; 

-  Уставом ДОУ; 

- Образовательной программы дошкольного образования МКДОУ ДС №3 ОВ 

с.Чугуевка. 

-Правила   внутреннего распорядка воспитанников. 

1.2. Положение регламентирует образовательную деятельность в соответствии с 

задачами и содержанием образовательной деятельности по каждой из 

образовательных областей  для всех возрастных групп обучающихся 

представленными в пяти образовательных областях. 

1.3. Положение регламентирует требования к образовательному процессу.  

 1.4. Режим функционирования ДОУ согласовывается с Учредителем. 

2. Режим функционирования 

2.1.ДОУ работает по 5-дневной рабочей недели. 

2.2. Режим работы полного дня с 7.30.00 до 18.00 (10,5 часов). 

2.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни ДОУ не работает. 

2.4. Форма обучения в ДОУ: очная. 

2.5. Воспитание и обучение ведется в процессе детской деятельности в форме-занятий 

3. Требования к организации образовательного процесса 



3.1. Расписание занятий составляется с учетом  дневной и недельной  динамики  

умственной  работоспособности обучающихся и  шкалой трудных предметов. 

3.2. При организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастика для глаз, обеспечение 

контроля за осанкой, во время рисования, использования ЭСО. 

3.3. Начало занятий для всех возрастных групп, не ранее 8.00 час. 

3.4. Окончание занятий, не позднее 17.00. час. 

3.5. Продолжительность перерывов между занятиями, не менее 10 мин. 

3.6. Продолжительность занятия для детей, не более: 

От 1,5 до 3 лет -10 мин; 

От 3 до 4 лет -15 мин; 

От 4 до 5 лет -20 мин; 

От 5 до 6 лет -25 мин; 

От 6 до 7 лет -30 мин. 

3.5. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей, не 

более: 

от 1,5 до 3 лет 20 мин; 

от 3 до 4 лет -30 мин; 

от 4 до 5 лет 40 мин; 

от 5 до 6 лет -50 мин или 75 мин при организации 1 занятия после дневного сна; 

от 5 до 6 лет – 90 мин. 

4.1. Планирование образовательной деятельности  

4.1. Занятия по образовательной программе  

                                                                    Периодичность в неделю 

Заятития 2 группа 

раннего 

возраста 

группа 

Младшая 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

     

Физическая 

культура / в 

помещении/ 

2 раз в 

неделю 

2 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Физическая 

культура на 

пргулке 

 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю\туризм 

Музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Лепка,  1 раз в   

 

1 раз в 

 

 

1 раз в 

 

 

1 раз в неделю 

 

Лепка, 

 



/аппликация, 

/ручной 

труд(чередуется) 

неделю неделю 

Математические 

представления 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раз в неделю 

Конструирование 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Ознакомление  с 

окружающим 

миром 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Развитие речи 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раза в 

неделю 

1 раза в неделю 

Обучение грамоте   1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

ИТОГО 10 занятий 

в неделю 

10 занятий 13 занятий 14 занятий 

в неделю 

4.2. Режим занятий с применением электронных средств обучения (ЭСО). 

4.2.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся с 

детьми от пяти лет и старше.  

4.2.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных 

типов ЭСО на занятиях составляет: 

 

Электронное 

средство обучения 

 

Возраст 

воспитанника 

Продолжительность, мин., не более 

На одном занятии В день 

Интерактивная 

доска 

5-7 7 20 

Интерактивная 

панель 

5-7 5 10 

Персональный 

компьютер, 

ноутбук 

6-7 15 20 

планшет 6-7 10 10 

4.2.3. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного 

использования:  

• экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной 

информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, 

составляет 5–7 минут;  

• наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 

60 процентов от максимальной. 

4.2.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения 

воспитатели проводят гимнастику для глаз. 



4.3. Воспитатель может изменять количество занятий в зависимости от приоритета 

ДОУ и используемых конспектов. 

4.4. Занятие должно строиться на принципах развивающего обучения. 

4.5. При подборе материала для занятий необходимо придерживаться принципа 

культуроспособности. 

 5. Ответственность 

5.1. Администрация ДОУ, воспитатели, младшие воспитатели, педагоги-специалисты 

несут ответственность за жизнь, здоровье детей в период организации 

образовательной деятельности, реализацию в полном объеме учебного плана, 

качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, 

методов и средств организации образовательного процесса возрастным, 

психофизиологическим особенностям обучающихся. 
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