


 

 

Введение 
 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, представляющий собой совокупность обязательных требований к 

дошкольному образованию, направлен на решение нескольких задач, одна из 

которых включает «Охрану и укрепление физического и психического 

здоровья детей, в том числе их эмоциональное благополучие». 
Цель: Создать в детском саду в летний период условия для укрепления 

физического и психического здоровья и с учетом индивидуальных особенностей 

детей и их интересов. 

Задачи: 
1.Реализовать здоровье сберегающие технологии обеспечивающие   

психологическую и оздоровительную направленность. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на физическое развитие 

воспитанников, развитие познавательной активности, формирование культурно-

гигиенических и трудовых навыков. 

3. Повысить компетентность педагогических работников в вопросах 

организации летней оздоровительной работы. 

4. Проконсультировать и родителей (законных представителей) воспитанников 

по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

Лето – благоприятная пора для сохранения и укрепления здоровья детей, 

создания условий для их полноценного, всестороннего, психического и 

физического развития. Растущий и развивающийся организм ребенка очень 

чувствителен к воздействию различных факторов окружающей среды.  

Использование здоровьесберегающей технологии   в дошкольном учреждении, 

охватывает всех участников образовательного процесса, предоставляет широкие 

возможности для укрепления физического и психического здоровья 

воспитанников, развития у них познавательного интереса, а также повышения 

компетентности родителей в области организации летнего отдыха детей. 

Воспитание здорового ребёнка – приоритетная, наиглавнейшая задача. Как 

помочь подрастающему ребёнку реализовать своё право на здоровье и 

счастливую жизнь? Одним из путей решения этой проблемы является 

организация работы по воспитанию дошкольников в летний период года. Летний 

отдых детей оказывает существенное влияние на укрепление организма, 

сопротивляемость заболеваниям, создание положительных эмоций. В летний 

период, большие возможности предоставлено для закаливания, 

совершенствования защитных реакций ребенка, широко используются 

солнечно-воздушные ванны и водные закаливающие процедуры. Особое место 

занимает режим дня, который в летний период строится с учётом возрастного 

состава детей, состояния их здоровья и климатических особенностей местности.  

 Летом продолжается систематическая и планомерная совместная деятельность 

воспитателя с детьми. Проводятся занятия по физкультуре на воздухе, музыка  и 

индивидуальная работа. Планирование образовательной деятельности с детьми 

в летний период носит событийный характер. Используется общая тематика 

проводимых видов организованной и совместной деятельности в течение недели. 

Ежедневно проводится Утренний круг. Трудовая деятельность организовывается 

на опытно-экспериментальном участке (огороде). Игрушки, инструменты 



 

должны быть у каждого ребенка. Все группы ведут   под руководством с 

воспитателями «Дневник наблюдений».  



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ПРИНЦИПЫ 
ПЛАНИРОВАНИЯ 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 
РАБОТЫ 

 

КОМПЛЕКСНОЕ 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ, 
ЗАКАЛИВАЮЩИХ И 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 
ТЕХНОЛОГИЙ 

 

 

ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ СИСТЕМЫ 
ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ, ЗАКЛИВАЮЩИХ И 
ОЗДОРОВИИЛЬЕНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ ЗА СЧЁТ 
СОБЛЮДЕНИЯ В ДОУ САНИТАРНЫХ ПРАВИЛ И 
НОРМАТИВОВ, ОПТИТМАЛЬНОГО 
ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА И ФИЗИЧЕСКОЙ 
НАГРУЗКИ, САНИТАРНОГО СОСТОЯНИЯ 
УЧРЕЖДЕНИЯ, ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ, 
ВОЗДУШНО-ТЕПЛОВОГО РЕЖИМА  И 
ВОДОСНАБЖЕНИЯ. 

 

 

ИНТЕГРАЦИЯ ПРОГРАММЫ 
ПРОФИЛАКТИКИ 

ЗАКАЛИВАНИЯ В СЕМЬЮ 

 

ФОРМИРОВАНИЕ ПОЛОЖИТЕЛЬНОЙ 
МОТИВАЦИИ У ДЕТЕЙ, МЕДИЦИНСКОГО 
ПЕРСОНАЛА ВОСПИТАТЕЛЕЙ К   
ПРОВЕДЕНИЮ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ, 
ЗАКАЛИВАЮЩИХ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 
МЕРОПРИЯТИЙ 

НЕМЕДИКАМЕНТОЗНЫХ СРЕДСТВ 
ПРЕИМУЩЕСТВЕННОЕ 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ОЗДОРОВЛЕНИЯ 

 

НЕПРЕРЫВНОЕ ПРОВЕДЕНИЕ 
ПРОФИЛАКТИЧЕКСИХ, 
ЗАКАЛИВАЮЩИХ И 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 

МЕРОПРИЯТИЙ 

 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
ЗДОРОВЬЕ 
СБЕРЕГАЮЩЕЙ 
ТЕХНОЛОГИИ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

АДМИНИСТРАТИВНО-

ХОЗЯЙСТВЕННАЯ 
РАБОТА 

 

РАБОТА С 
РОДИТЕЛЯМИ 

 

ВОСПИТАТЕЛЬНО-

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
РАБОТА 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ 
РАБОТЫ НА ЛЕТО 

2023 год 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ 

 

МЕТОДИЧЕСКАЯ 
РАБОТА 

 

ФИЗКУЛЬТУРНО-

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ 
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ 

ТЕХНОЛОГИИ 

 

КОНТРОЛЬ  



 

 

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 

НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

№ 

п.п. Содержание работы Сроки 
Ответствен-

ный 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

1. 
Составление и утверждение плана летней 
оздоровительной работы на 2023г. 

май заведующий 

2. Издание приказов  по ЛОР май заведующий 

3. 

Разработка и утверждение 10-дневного 
примерного меню май 

заведующий 

калькулятор 

завхоз 

4. 

Производственное совещание «Проведение 
инструктажа перед началом летнего периода по: 

 Охране труда; 
 Пожарной безопасности; 
 Антитеррористической безопасности.» 

июнь 
заведующий 

завхоз 

5. Комплектация аптечек на группах май-июнь завхоз 

6. 

Проведение инструктажа с воспитанниками: 
 по предупреждению травматизма на прогулках; 

во время целевых прогулок и экскурсий; 
 соблюдение правил поведения в природе и на 

улице; 
ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ: 

 по эвакуации при пожаре; 
АНТИТЕРРОРИСТИЧНСКОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ 

 

июнь-

август 
воспитатели 

7. 

Проведение родительских собраний в группе 

 «  Предупреждение детского травматизма в летний 
период» 

май 

Воспитатели 
всех 

возрастных 
групп 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ 
ТЕХНОЛОГИИ 

1. 

Утренний фильтр. 

Прием на улице : осмотр детей, термометрия, опрос 
родителей на наличие заболеваний у детей 

Ежедневно воспитатель 

2. 

Создание условий для повышения двигательной 
активности детей на свежем воздухе путем 
расширения ассортимента выносного 
оборудования 

Один раз в 

неделю  воспитатель 

3. 
Проведение утренней гимнастики на прогулочной 
площадке( кроме 2 группы раннего возраста) 

Ежедневно до 

10 минут  воспитатель 



 

4 
Питьевой режим во время прогулки ( свободный 
доступ к воде) 

ежедневно на 

улице 

Воспитатель 
мл.вопитател

ь 

5 

Проведение закаливающих процедур ( при 
наличии согласия родителей): умывание 
прохладной водой, широкая  аэрация помещений, 
обтирание, Обливание ног, солнечные  и водные 
процедуры в сочетании с физическими 
упражнениями). 

по погоде 
Воспитатель 
мл.вопитател

ь 

6 Проветривание помещений ежедневно Воспитатель 
мл.вопитатель 

7 
Мытье  и хранение игрушек на прогулочном 
участке. 

ежедневно Воспитатель  

8 
Обеспечение безопасности на прогулочном 
участке. 

ежедневно Воспитатель 
мл.вопитатель 

9 
Проведение массовых мероприятий на территории 
детского сада 

ежедневно Воспитатель 

10 

Включение в основное меню сезонных фруктов и 
ягод (клубника, черная и красная смородина и т.п.), 
овощей и зелени (редиска, кабачки, салат-латук, 
укроп, петрушка, кабачков, красного перца, 
помидоров, огурцов и т.п.) 

ежедневно 
калькулятор 

 

11 Кварцевые спальных, групповых помещений ежедневно 
Воспитатель 

мл.вопитатель 

12. Гимнастика пробуждения ( Н.Н.Ефименко) ежедневно 
после сна 

воспитатель 

13. 
Дыхательная гимнастика для детей   
(А. Н. Стрельникова). ежедневно воспитатель 

 

                      ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  РАБОТА   манская)

1. 
Закупка книг и развивающих игр для воспитательной и 
образовательной деятельности в летний период 

июнь Заведующий 

2. 

 

Организация массового мероприятия к летнему концерту 
«Мы танцуем и поем, очень весело живем» на открытом 
воздухе (подготовка территории к мероприятию, 
составление сценария, подготовка инвентаря, инструктаж 
воспитателей)э 

Малые олимпийские игры « 

19.06. 

 

30.06. 

 

Панковецкая 
Е.В. 
 

 

 

 

Воспитатели 
всех групп 

3. 

Организация массового мероприятия ко Дню семьи, любви 
и верности» на открытом воздухе (подготовка территории 
к мероприятию, составление сценария, подготовка 
инвентаря, инструктаж воспитателей) 

7.07. 
Кравченко И.В. 
Высоцкая  

4. 
Организация массового мероприятия «День Нептуна» 

(подготовка территории к мероприятию, составление 21.07 
Михайлова 
С.П. 



 

сценария, подготовка инвентаря, инструктаж 
воспитателей) 

6. 
Подготовка оборудования для проведения серии занятий 
по обучению детей мерам пожарной безопасности.  

Все 
воспитатели 

7. 

Организация пешей прогулки до спортивного стадиона в 
район гарнизона в целях реализации воспитательного 
мероприятия из календарного плана воспитательной 
работы  мероприятия «День физкультурника». 
ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ 

12.08. 

Воспитатели 
подготовительн
ой  группы 

8. 

Организация массового мероприятия ко Дню 
государственного флага Российской Федерации на 
открытом воздухе (подготовка территории к мероприятию, 
составление сценария, подготовка инвентаря, инструктаж 
воспитателей) 

22.08 Лобок С.А. 

 

«Физкультурно-оздоровительное развлечение 
«Туристический слет» 
 

 
Михайлова 
С.П. 

 МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА   

1. 

Консультирование работников детского сада по темам: 
 «Оказание первой помощи при солнечном и тепловом 
ударе» 

июнь заведующий 

2. «Предупреждение детского травматизма, ДТП»; июнь 
Панковецкая 
Е.В. 

3. 

Оформление и выдача воспитателям памяток: 

 «Клещевой энцефалит»; 
 

июнь заведующий 

4.  «Ядовитые растения, грибы, ягоды» 19.06 
Панковецкая 
Е.В. 

5. 
Практическая консультация для воспитателей 

«Болезнь грязных рук» 
19.06. Лобок С.А. 

6. 
Оформление и выдача воспитателям памятки 

«Профилактика глазного травматизма у детей» 
3.07 

Михайлова 
С.П. 

7. 
Оформление и выдача воспитателям памятки 

«Менингит, энтеровирусные инфекции» 
25.06 Кравченко И.В. 

8. 

Консультация для воспитателей «Рекомендации по 
обеспечению психологической безопасности детей в 
завершении летнего периода» 

июнь 
Шелудкова 
Ю.С. 

9. 
Консультация для воспитателей «Организация речевого 
уголка в группе детского сада» 

август  учитель 
логопед 

 
Семинары  по здоровье сберегающим технологиям для воспитателей 

  

1. Деловая игра « Особые условия лета»  июнь заведующий 

 

Тренинг  «Бодрящая гимнастика» (гимнастика 
пробуждения после сна) 
 

июнь 
Лобок С.А. 
ясли 

 
Педагогическая находка « Мой, веселый звонкий 
мяч»» 

июнь Лукович 

 
Практикум «Геокешинг –туристическая игра , 
как средство развития дошкольников « 

июнь 
Михайлова 
С.П. 



 

    

2. 

Семинар «Игры для снятия психоэмоционального 
напряжения» июнь 

Шелудкова 
(педаго-

психолог) 
3. Педагогическая находка « Игры с кеглями»  июнь Кравченко И.В. 

4. 
Обучающий семинар :«Дышим правильно и 
закаливаемся» по технологии А.Н. Стрельниковой 

 Высоцкая Е.С. 

8. 

Педагогический совет: 

 «Итоги работы за лето» 

 анализ выполнения плана работы за лето; 
 предоставление опытов работы; 
 элементы здоровьесберегающие технологии 

по методике Стрельниковой А.Н. 
  познавательно-исследовательская 

деятельность -экспериментирование, 
исследование и проектная деятельность. 

 труд в природе. 

август 
заведующий 

воспитатели, 
специалисты 

                                            терренкур «Тропа здоровья» 

                       Открытый просмотр физкультурно-оздоровительной работы 

 

1. 

«Я проснулся» (Гимнастика пробуждения по 
технологии Н.Н.Ефименко) во  2 группе раннего 
возраста 

июль Лобок  

2. 

«Дышим правильно и закаливаемся» средняя 

группа ( дыхательная гимнастика по методике А. 
Н. Стрельниковой) 

июль 

 

Высоцкая 
Е.С. 

3. 

«Веселый футбол»- элементы спортивной игры в 
старшей  группе( с участием тренера ) 
 

июнь 

Михайлова 
С.П. 
 

5. 
«Красивая походка» (профилактика плоскостопия) 
в подготовительной группе 

июнь 
Панковецкая 
Е.В.  

            Открытый просмотр исследовательской  и трудовой деятельности на 
опытно-экспериментальном участке   (  огород) 
 

1. « Вода и лук» экспериментирование с водой   Лукович Е.С. 
2. 

От семечка к семечке ( подсолнух и помидор) 
 

Кравченко 
И.В. 

3. 
«Синенькие»- баклажаны 

 
Высоцкая 
Е.С. 

4. 
Азбука выращивания перца 

 
Михайлова 
С.П. 

5. 
« Помидоринка»( выращивание томатов в 
открытом  грунте)  Лобок С.А. 



 

6. 
«Витаминный салат» 

 
Панковецкая 
Е.В. 

Конкурс «Дорожка здоровья» воспитатели 

КОНТРОЛЬ 

п/п содержание вид контроля срок ответственный 

1. 

Анализ готовности групп и 
документации к летнему 
периоду 

предупредител
ьный 

Июнь  заведующий 

2. 
Проверка санитарного состояния 
помещений групп 

оперативный 
июнь-

август 
заведующий 

3. 

Контроль соблюдения 
требований организации 
питьевого режима, утреннего 
фильтра, режима дня в летний 
период 

оперативный 

июнь-

август 

Заведующий, 

воспитатели 

4. 
Рабочая программа воспитателя 
по ФООП 

оперативный июнь-

август 
заведующий 

5. 

Контроль соблюдения 
требований организации 
питьевого режима, утреннего 
фильтра, выполнения 
санитарных норм и правил в 
летний период 

оперативный 

июнь-

август 
заведующий 

6. 

Анализ познавательно-

исследовательской деятельности 
детей в летний период в 
условиях прогулки 

оперативный 

июнь-

август 
заведующий 

7. 
Проверка санитарного состояния 
помещений групп 

оперативный июнь-

август 
заведующий 

8. 

Контроль адаптации 
воспитанников к условиям 
детского сада (для недавно 
зачисленных в детский сад 
воспитанников) 

оперативный 

август заведующий 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

1. 

Оформление на информационных стендах и сайте 

детского сада раздела «Уголок для родителей» на 
темы: 
– режим дня группы (сетка занятий, график 
приема пищи, прогулка, утренняя гимнастика и 
т.п.); 
– советы специалистов «В отпуск с ребенком»; 

 – рекомендации по исследовательской и 
трудовой деятельности детей в условиях лета 

июнь-

август 

заведующий 

воспитатели 

учитель 

психолог 



 

2. 

Дополнение на сайте детского сада раздела 
«Уголок здоровья для родителей»: 
– профилактика солнечного и теплового удара; 
– профилактика кишечных инфекций; 
– профилактика энтеровирусной инфекции 

июнь 
Кравченко 

И.В. 

3. 
Консультация по речевому развитию детей 
«Развитие дыхания и голоса» 

июль 
Учитель 
логопед 

4. 

Консультация по физическому развитию детей 
«Закаливание организма посредством 
использования упражнений и игр с водой» 

июль Лукович Е.С. 

5. 
Консультации по психологическому развитию 
детей «Игры в кругу семьи» 

июль 
педагог 

психолог 

6. 
Консультации на темы: «Эксперименты с детьми 
дома», «Безопасное лето» 

июль 
Михайлова 

С.П. 

7. 

Консультативно-рекомендательная работа с 
родителями (беседы, консультации, рекомендации 
по запросу) 

июль воспитатели 

8. 

Консультация по речевому развитию детей 
«Необходимость преодоления несовершенства 
детской речи» 

август 
учитель 
логопед 

9. 

Консультация по физическому развитию детей 
«Значение игр спортивной направленности для 
физического развития детей дошкольного 
возраста» 

август воспитатели 

10. 
Консультация по психологическому развитию 
детей «Общение родителей с детьми» 

август 
педагог 

психолог 

11. 
Консультации на темы: «Что умеет ребенок в 
данном возрасте», «Стали на год старше» 

август воспитатели 

 

12. 

Консультативно-рекомендательная работа: 
беседы, консультации, рекомендации по запросу 

август воспитатели 

13. 

Консультация для родителей вновь поступивших 
воспитанников «Адаптация детей к условиям 
детского сада» 

июнь-

август 
психолог 

14. 
Анкетирование «Ваше мнение о работе детского 
сада в летний период» 

 заведующий 

АДМИНИСТРАТИВНО -ХОЗЯЙСТВЕННАЯ РАБОТА  

1. Ежедневный осмотр территории ДОУ ежедневно 
заведующий 

завхоз 

2 
Приобретение материалов для благоустройства 
территории детского сада 

май-июнь заведующий 

3 
Увлажнение территории игровой зоны, проходов и 
дорожек 

июнь-

август 
дворник 

4 
Мытье теневых навесов, веранд (генеральная 
уборка) 

июнь-

август 
мл.воспитатели 



 

5 
Осмотр оборудования и покрытия игровой 
площадки, малых архитектурных форм 

ежедневно 
воспитатели.за

вхоз 

6 

Высадка цветочной рассады на клумбах. 
Посадка огорода. 
Оформление клумб. 

май 

июнь 

заведующий 

завхоз 

 

7 

Пополнение опытно-экспериментального 

участка(огорода)  необходимым  выносным 
материалом ( столы,  ) для проведения 
исследовательской и трудовой деятельности 

июнь-

август 

заведующий 

завхоз 

8 Завоз песка во все песочницы июнь завхоз 

9 
Косметический ремонт( побелка) спален, 
туалетных комнат, кухни, холла. август завхоз 

10 Скос травы. 
по мере 

необходимо
сти 

завхоз 

дворник 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

Режим дня   
на   летний период 2023 года 

 

Группы 

 

Режимные 
моменты 

Вторая группа 
раннего возраста 

Младшая группа Старшая  группа Подготовительная 
группа 

1,5-3 года        3-4 года           5 лет            5-7 лет 
время продолжи

тельность 

время продолжи
тельность 

время продол
житель
ность 

время продолжи
тельность 

 

08.00-08.30 

Прием детей в 
утренняя 

гимнастика 
группе 

Прием детей на улице, свободная игра 

Утренняя 
зарядка 

08.30-

08.37. 

10мин 08.30.-

08.40. 

10 

мин. 
08.30.-

08.40 

10ми
н. 

08.30.-

08.40 

10мин. 

 Подготовка к 
завтраку, завтрак, 
дежурство 

08.37-

09.10. 

32 мин 08.40.-

09.00. 

20 мин. 08.40.-

09.00. 

20 

мин 

08.40.-

09.00 

20 мин 

 

 

09.00- 09.15   Утренний круг                                                                                

Занятия, занятия 
со специалистом 
(учитель логопед) 
 

      08.00-

10.00 ( 

индивид
уальные 
занятия) 

30 мин. 
Перер
ыв 10 
мин 

Занятия, занятия 
со специалистом ( 
педагог психолог) 
 

      09.20.-

10.00 ( 

индивид
уальные 
занятия 

 

10.00.-10.10. Второй завтрак  

 Подготовка к 
прогулке. 
Прогулка 
(наблюдения, трудовая 
деятельность, 
экспериментирование, 

спортивные 

упражнения, 
оздоровительная 
работа, 
самостоятельная 

деятельность детей)  

09.00-

11.40 

2час 40 
мин 

09.00-

11.50 

2 час 
50 мин 

09.00-

12.10 

2 

час.50 

мин 

09.00-

12.35 

3час35 
мин 

        

Индивидуальные 

и групповые 
занятия 

 

09.20-

09.30 

10мин 09.20-

09.40 

20мин 

 

09.20-

09.45. 

25ми
н 

09.20-

10.00 

30 мин. 
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Возвращение с 
прогулки (мытье 
ног)Дежурство по 
столовой 

11.40-

11.55 

15 мин 11.45-

11.55 

10 мин 12.10-

12.40 

10 

мин 

12.40-

12.55 

5 мин 

Подготовка к 
обеду, обед, 
Полоскание зева  
кипяченной водой  

11.55-

12.15 

20мин. 11.55-

12.15 

20 мин.  20ми
н 

12.35.-

12.50 

15 мин 

 

 Дневной сон 

12.15.-

15.20 

3 час 

5 мин 

12.15-

15.00 

2 часа 

35 мин 

12.40.-

15.10 

2 

часа 

30 

мин 

12.50-

15.15 

2 часа 

30 мин 

Постепенный 
подъем. 
Гимнастика 
пробуждения.  
Гимнастика с  
элементами 

дыхательной 
гимнастики. 
Самомассаж. 
Гигиенические 
процедуры 

15.20-

15.30. 

10 мин. 15.00-

15.10 

 

 

 

 

 

 

 

10 мин. 15.10-

15.20. 

10 

мин 

15.15-

15.25 

10 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игры( свободные 
и 
самостоятельные) 

  15.15.-

15.50 

35 мин 15.20-

15.55. 

35 

мин 

15.25-

16.00 

 

Уплотненный 
полдник 

15.50.-

16.10 

20 мин. 15.50-

16.10 

20 мин. 15.55-

16.10 

20  

мин 

16.00-

16.15 

15 мин 

  16.10-16.20         Вечерний круг 

         

Игры Прогулка. 
Уход  домой. 

16.10-

18.30 

2 

час.10 

мин 

16.20-

.18.30 

2 

час.10 

мин 

16.20-

18.30 

2 

час.10 

мин 

16.20-

18.30 

2 

час.10 

мин 

  .       

 

С учетом показателей  организации образовательного процесса СанПин 1.2. 3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и ( или)  
безвредности для человеческого факторов среды обитания» Глава VI п. 6.7.) 
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Группа Понедельник Вторник Среда  Четверг  Пятница  Итого 

П
од

го
то

ви
те

ль
на

я 
гр

уп
па

 

  09.20-09.50 

Физкультура на воздухе  
 

 

09.20-09.50 

Физкультура на 
воздухе 

 

09.20-09.50 

Физкультура на воздухе 

 

09.20-09.50 

Музыка 

 

09.20-09.50 

Музыка 

 

продолжительн
ость 30 мин 

Инд. работа 

Познавательно 
исследовательская 

деятельность 

/БЕЗОПАСНОСТЬ 

Инд. работа 

*Речевое развитие Инд. работа 

*Математическое развитие 

 

2 Инд. работа 

Художественно 
эстетическое развитие 

 

РАЗВЛЕЧЕНИЕ. 

Физкультурно-

оздоровительная работа( 
здоровьесберегающие 

технологии) 
 

Физкультурно-

оздоровительная 
работа( 

здоровьесберегающие 
технологии) 

 

Физкультурно-

оздоровительная работа( 
здоровьесберегающие 

технологии) 
 

Физкультурно-

оздоровительная работа( 
здоровьесберегающие 

технологии) 
 

Физкультурно-оздоровительная 
работа( здоровьесберегающие 

технологии) 
 

С
та

рш
ая

 г
ру

пп
а  

09.20-09.45 

Физкультура на воздухе 

 

 

 

09.20-09.45 

Физкультура на 
воздухе 

 

 

09.20-09.45 

Физкультура на воздухе 

 

09.20-09.45 

              Музыка 

 

 

         

 

 

09.20-09.45 

Музыка 

 

 

РАЗВЛЕЧЕНИЕ  

 

 

 

 

продолжиельнос
ть 25 минут 

Инд. работа 

Познавательно 
исследовательская 

деятельность 
/БЕЗОПАСНОСТЬ 

   Инд. работа 

 Математическое 
развитие 

 

Инд. работа 

Художественно 
эстетическое развитие 

Речевое развитие 

 

 

Конструирование 

Физкультурно-

оздоровительная работа( 
здоровьесберегающие 

технологии) 
 

Физкультурно-

оздоровительная 
работа( 

здоровьесберегающие 
технологии) 

 

Физкультурно-

оздоровительная работа( 
здоровьесберегающие 

технологии) 
 

Физкультурно-

оздоровительная работа( 
здоровьесберегающие 

технологии) 
 

Физкультурно-оздоровительная 
работа( здоровьесберегающие 

технологии) 
 



 

                                      

 

 

 

 

 
  

С
ре

дн
яя

  г
ру

пп
а 

09.20-09.40 

Музыка 

 

09.20-09.40 

Физкультура на улице  
 

09.20-09.40 

Физкультура на улице  
 

09.20-09.40 

Физкультура на улице 

 

09.20-09.40 

Музыка 

 РАЗВЛЕЧЕНИЕ 

 

 

 

 

продолжительн
ость 20 минут Инд.работа Безопасность 

 

Инд.работа 
Математическое 
развитие 

  

Инд.работа.Художественн
ое творчество 

Инд.работа.Речевое 
развитие 

 

Физкультурно-

оздоровительная работа( 
здоровьесберегающие 

технологии) 
 

Физкультурно-

оздоровительная 
работа( 

здоровьесберегающие 
технологии) 

 

Физкультурно-

оздоровительная работа( 
здоровьесберегающие 

технологии) 
 

Физкультурно-

оздоровительная работа( 
здоровьесберегающие 

технологии) 
 

Физкультурно-оздоровительная 
работа( здоровьесберегающие 

технологии) 
 

1
. 

2 
гр

уп
па

 р
ан

не
го

 в
оз

ра
ст

а  

09.20 – 09.30. 

Музыка 

 

09.20 – 09.30 

Физкультура на 
воздухе 

 

 

09.20 – 09.30. 

Физкультура 

на воздухе 

 

 

 

09.20 – 09.30. 

Физкультура 

на воздухе 

 

РАЗВЛЕЧЕНИЕ  

 

продол
житель
ность 
15 

минут Инд.работа 

Сенсорное  
воспитание 

Инд.работа 

 

       Речевое развитие 

 

 

.  Инд.работа 

конструктивно модельная 
деятельность 

Инд.работа 

 

Игры-инсценировки 

 

10 мин Физкультурно-

оздоровительная работа( 
здоровьесберегающие 

технологии) 
 

Физкультурно-

оздоровительная 
работа( 

здоровьесберегающие 
технологии) 

 

Физкультурно-

оздоровительная работа( 
здоровьесберегающие 

технологии) 
 

Физкультурно-

оздоровительная работа( 
здоровьесберегающие 

технологии) 
 

Физкультурно-оздоровительная 
работа( здоровьесберегающие 

технологии) 
 

Физкультурно-

оздоровительная 
работа( 

здоровьесберегаю
щие технологии) 

 



 

Перечень 

документов по организации работы   в летний 
оздоровительный период 

 

        Проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных 
мероприятий с детьми   в летний период регламентируются нормативными 

документами: 
 

 Конвенция о правах ребёнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 
20.11.89); 

 Конституция РФ от 12.12.93. (ст.38,41,42,43); 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации"( с изменениями  на 29 декабря 2022 года редакция действующая с 11 
января 2023г.) 
 Приказ Минобрнауки России от17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования» (с изменениями от 8 ноября 2022 года Приказ Минросвещения 
Российской Федерации № 955); 
 СанПиН 1.2.3685-21» Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания» ( таб.6.1,6.2.,6.6.,6.7.,6.8). 
 СанПиН 2.3./2.4.3590-20 «Санитарно –эпидемиологические требования к 

организации общественного питания  населения» 

 Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648 «Санитарно –
эпидемиологические требования к устройству, содержанию к организациям 
воспитания и обучения , отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 2.4. ; 
  

 Инструкция по организации охраны жизни и здоровья детей в детских садах 
и на детских площадках (утв. Минпросвещения РСФСР 30.08.55). 
 Методические рекомендации об организации летней оздоровительной 
работы с детьми в дошкольных учреждениях" от 20.06.1986 № 11-22/6-20;  

  Методические рекомендации "Проведение физкультурных занятий на открытом 
воздухе с детьми 5–7 лет в дошкольных учреждениях» от 29.10.1984 № 11-14/26-6; 

 Устав МКДОУ ДС №3 ОВ с. Чугуевка; 

 Основная общеобразовательная программа дошкольного образования 

МКДОУ ДС №3 ОВ с. Чугуевка. (рабочие программы воспитателей ). 

 Годовой план работы.( План работы на летний период); 



 

 План оздоровительных мероприятий (по каждой   возрастной группы), 

направленных на снижение заболеваемости и укрепления здоровья детей; 

 Комплексно-тематическое планирование; 

 Инструктажи; 

 График отпусков; 
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